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।। श्रीगणेशायनमः ।। 
अस्म श्रीयाभयऺास्तोत्रभंत्रस्म। फुधकौशिकऋष ्। 

श्रीसीतायाभचन्द्रो देवता। अनुष्टुऩ ्छन्द्द्। सीतािक्त्। 
श्रीभद्हनुभान कीरकभ।् श्रीयाभचन्द्रप्रीत्मथे जऩे षवननमोग्।। 

।। अथ ध्यानम ्।। 
ध्मामेदाजानुफाहंु धतृियधनु ं फद्धऩद् भासनस्थं। 
ऩीतं वासो वसानं नवकभरदरस्ऩर्धिनेत्र ंप्रसन्द्नभ॥् 

वाभाङ कारूढसीताभुखकभरशभररोचनं नीयदाबं। 
नानारङ कायदीप्तं दधतभुरुजटाभण्डनं याभचंरभ ्॥ 

।। इति ध्यानम ्।। 
चरयतं यघुनाथस्म ितकोटटप्रषवस्तयभ।् 
एकैकभऺयं ऩुंसां भहाऩातकनािनभ ्॥१॥ 

ध्मात्वा नीरोत्ऩरश्माभं याभं याजीवरोचनभ।् 
जानकीरक्ष्भणोऩेतं जटाभुकुटभकण्डतभ ्॥२॥ 

श्रीरामरक्षास्िोत्रम 
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साशसतूणधनुफािणऩाणण ंन्तं चयांतकभ।् 
स्वरीरमा जगत ्त्रातुभाषवबूितभजं षवबुभ ्॥३॥ 

याभयऺां ऩठेत्प्राऻ: ऩाऩघनीं सविकाभदाभ।् 
शियो भे याघव: ऩातु बारं दियथात्भज: ॥४॥ 

कौसल्मेमो दृिौ ऩातु षवश्वाशभत्रषप्रम: श्रुती। 
घ्राणं ऩातु भखत्राता भुखं सौशभत्रत्रवत्सर: ॥५॥ 

कजवहां षवद्माननर्ध: ऩातु कण्ठं बयतवंटदत:। 
स्कन्द्धौ टदवमामुध: ऩातु बुजौ बग्नेिकाभुिक: ॥६॥ 

कयौ सीताऩनत: ऩातु रृदमं जाभदग्न्द्मकजत।् 
भध्मं ऩातु खयध्वंसी नाशब ंजाम्फवदाश्रम: ॥७॥ 

सुग्रीवेि: कटी ऩातु सक्थनी हनुभत्प्रबु:। 
ऊरु यघूत्तभ: ऩातु यऺ:कुरषवनािकृत ्॥८॥ 

जानुनी सेतुकृत्ऩातु जंघे दिभुखांतक:। 
ऩादौ त्रफबी णश्रीद: ऩातु याभोSणखरं वऩ:ु ॥९॥ 

एतां याभफरोऩेतां यऺां म: सुकृती ऩठेत।् 
स र्चयामु: सुखी ऩुत्री षवजमी षवनमी बवेत ्॥१०॥ 

ऩातार-बूतर-वमोभ-चारयणश्छद् भचारयण:। 
न द्र्षष्टुभषऩ ि्तास्त ेयक्षऺतं याभनाभशब: ॥११॥ 

याभेनत याभबरेनत याभचन्द्रेनत वा स्भयन।् 
नयो न शरप्मत ेऩाऩै: बुक्तं भुक्तं च षवदंनत ॥१२॥ 

जगज्जेत्रकैभन्द्त्रणे याभनाम्नाऽशबयक्षऺतभ।् 
म: कण्ठे धायमेत्तस्म कयस्था: सविशसद्धम: ॥१३॥ 

वज्रऩञ्जयनाभेदं मो याभकवचं स्भयेत।् 
अवमाहताऻ: सवित्र रबत ेजमभंगरभ ्॥१४॥ 

आटदष्टवान ्मथा स्वप्ने याभयऺाशभभां हय:। 
तथा शरणखतवान ्प्रात: प्रफुद्धो फुधकौशिक: ॥१५॥ 
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आयाभ: कल्ऩवृऺ ाणां षवयाभ: सकराऩदाभ।् 
अशबयाभकस्त्ररोकानां याभ: श्रीभान ्स न: प्रबु: ॥१६॥ 

तरुणौ रूऩसंऩन्द्नौ सुकुभायौ भहाफरौ। 
ऩुण्डयीकषविाराऺौ चीयकृष्णाकजनांफयौ ॥१७॥ 

परभूरशिनौ दान्द्तौ ताऩसौ ब्रह्भचारयणौ। 
ऩुत्रौ दियथस्मैतौ भ्रातयौ याभरक्ष्भणौ ॥१८॥ 

ियण्मौ सविसत्वानां शे्रष्ठौ सविधनुष्भताभ।् 
यऺ:कुरननहन्द्तायौ त्रामेतां नो यघूत्तभौ ॥१९॥ 

आत्तसज्जधनु ा षव ुस्ऩिृा वऺमा िुगनन ङग सङङ गनौ। 
यऺणाम भभ याभरक्ष्भणावग्रत: ऩर्थ सदैव गच्छताभ ्॥२०॥ 

संनद्ध: कवची खड गी चाऩफाणधयो मुवा। 
गच्छन ् भनोयथोSस्भाकं याभ: ऩातु सरक्ष्भण:॥२१॥ 

याभो दाियर्थ: िूयो रक्ष्भणानुचयो फरी। 
काकुत्स्थ: ऩुरु : ऩूणि: कौसल्मेमो यघूत्तभ: ॥२२॥ 

वेदान्द्तवेद्मो मऻेि: ऩुयाणऩुरु ोत्तभ:। 
जानकीवल्रब: श्रीभानप्रभेमऩयाक्रभ: ॥२३॥ 

इत्मेतानन जऩेकन्द्नत्मं भद् ब्त: श्रद्धमाकन्द्वत:। 
अश्वभेधार्धकं ऩुण्मं सम्प्राप्नोनत न संिम: ॥२४॥ 

याभं दवूािदरश्माभं ऩद् भाऺं ऩीतवाससभ।् 
स्तुवकन्द्त नाभशबटदिवमैनि त ेसंसारयणो नय: ॥२५॥ 

याभं रक्ष्भणऩूविजं यघुवयं सीताऩनत ंसंुदयं । 
काकुत्स्थं करुणाणिवं गुणननर्ध ंषवप्रषप्रमं धाशभिकभ।् 
याजेन्द्रं सत्मसंधं दियथतनमं श्माभरं िांतभूनतिं । 

वंदे रोकाशबयाभं यघुकुरनतरकं याघवं यावणारयभ ्॥२६॥ 

याभाम याभबराम याभचंराम वेधसे। 
यघुनाथाम नाथाम सीतामा: ऩतमे नभ: ॥२७॥ 
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श्रीयाभ याभ यघुनंदन याभ याभ। श्रीयाभ याभ बयताग्रज याभ याभ। 
श्रीयाभ याभ यणककि ि याभ याभ। श्रीयाभ याभ ियणं बव याभ याभ ॥२८॥ 

श्रीयाभचन्द्रचयणौ भनसा स्भयाशभ। श्रीयाभचन्द्रचयणौ वचसा गणृाशभ। 
श्रीयाभचन्द्रचयणौ शियसा नभाशभ। श्रीयाभचन्द्रचयणौ ियणं प्रऩद्मे ॥२९॥ 

भाता याभो भकत्ऩता याभचंर:। स्वाभी याभो भत्सखा याभचंर:। 
सविस्वं भे याभचन्द्रो दमारुनािन्द्मं। जाने नैव जाने न जाने ॥३०॥ 

दक्षऺणे रक्ष्भणो मस्म वाभे च जनकात्भजा। 
ऩुयतो भारुनतमिस्म तं वंदे यघुनंदनभ ्॥३१॥ 

रोकाशबयाभं यणयङ गधीयं याजीवनेत्र ंयघुवंिनाथभ।् 
कारुण्मरूऩं करुणाकयन्द्तं श्रीयाभचंर ियणं प्रऩद्मे ॥३२॥ 

भनोजवं भारुततुल्मवेगं कजतकेन्द्रमं फुद्र्धभतां वरयष्ठभ।् 
वातात्भजं वानयमूथभुख्मं श्रीयाभदतंू ियणं प्रऩद्मे ॥३३॥ 

कूजंतं याभयाभेनत भधुयं भधुयाऺयभ।् 
आरुह्म कषवतािाखां वन्द्दे वाल्भीकककोककरभ ्॥३४॥ 

आऩदाभऩहताियं दातायं सविसंऩदाभ।् 
रोकाशबयाभं श्रीयाभं बूमो बूमो नभाम्महभ ्॥३५॥ 

बजिनं बवफीजानाभजिनं सुखसंऩदाभ।् 
तजिनं मभदतूानां याभयाभेनत गजिनभ ्॥३६॥ 

याभो याजभणण: सदा षवजमत ेयाभं यभेिं बजे। 
याभेणाशबहता ननिाचयचभू याभाम तस्भै नभ:। 

याभान्द्नाकस्त ऩयामणं ऩयतयं याभस्म दासोऽस्म्महभ।् 
याभे र्चत्तरम: सदा बवतु भे बो याभ भाभुद्धय ॥३७॥ 

याभ याभेनत याभेनत यभे याभे भनोयभे। 
सहस्रनाभ तत्तलु्मं याभनाभ वयानने॥३८॥ 

॥ इनत श्रीफुधकौशिकषवयर्चतं श्रीयाभयऺास्तोत्र ंसंऩूणिभ॥् 

॥ श्री सीिारामचंद्रार्पणमस्िु॥ 


